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AI  DOCENTI 

ALLE FAMIGLIE DEGLI ALUNNI –bacheca di Argo 

Scuola dell’Infanzia 

Scuola Primaria 

 Scuola secondaria di primo grado 

AL PERSONALE ATA 

AL DSGA 

AGLI ATTI 

Oggetto: Attività di prevenzione e contrasto al bullismo e al cyberbullismo – Progetto “Star bene a scuola”. 

Si comunica che, nell’ambito delle azioni di prevenzione previste dal nostro Istituto, in occasione della Giornata 

nazionale contro il bullismo e il cyberbullismo, nota come Giornata del Nodo Blu, che si celebra il 7 febbraio, 

saranno realizzate attività educative a cura dei docenti, rivolte agli alunni della scuola dell’infanzia, della scuola 

primaria e della scuola secondaria di primo grado. La Giornata del Nodo Blu, istituita in Italia con la Legge 29 

maggio 2017, n. 71, rappresenta un momento significativo di sensibilizzazione e di impegno della comunità 

scolastica nella promozione di relazioni positive, rispettose e inclusive. 

Il percorso proposto, dal titolo “Star bene a scuola – Il peso delle parole”, è finalizzato a favorire negli alunni e 

nelle alunne la riflessione sul benessere scolastico e sull’importanza di un uso consapevole del linguaggio nelle 

relazioni quotidiane, sia in presenza sia nei contesti digitali. Le attività saranno organizzate dai docenti in modo 

adeguato all’età degli alunni e declinate secondo le specificità dei diversi ordini di scuola. Promuoveranno il rispetto 

reciproco, la responsabilità comunicativa e la partecipazione attiva degli studenti. 

In particolare, per la scuola dell’infanzia e la scuola primaria, si suggeriscono attività di riflessione guidata e di 

dialogo sul valore delle parole e sulle emozioni che esse possono generare, anche attraverso la visione e la 

rielaborazione del video “Il club degli scudi invisibili – Come proteggersi dalle parole che feriscono” 

(https://youtu.be/r2YlcOZ0LIA), utile per aiutare i bambini e le bambine a riconoscere le parole che fanno stare 

bene e quelle che possono ferire. 

Per la scuola secondaria di primo grado, il percorso prevede l’analisi del linguaggio verbale e digitale, il confronto 

tra parole che feriscono e parole che aiutano, nonché attività di educazione all’uso responsabile dei social network e 

della comunicazione online. In tale contesto si propone la lettura e l’approfondimento del Manifesto della 

Comunicazione Non Ostile. Sul sito Parole O_Stili sono disponibili diverse declinazioni del Manifesto, 

differenziate per ordine di scuola e anche in più lingue (https://www.paroleostili.it/manifesto-della-comunicazione-

non-ostile). A supporto delle attività didattiche potranno essere utilizzati anche materiali multimediali, tra cui i 

contributi video sulla scelta consapevole delle parole con Rocco Hunt. 

Inoltre, in occasione del Safer Internet Day, il giorno 10 febbraio, le classi terze della scuola secondaria di 

primo grado parteciperanno dalle proprie aule, dalle ore 10.30 alle ore 12.00, a un collegamento in diretta sulla 

piattaforma Cuori Connessi con la Polizia Postale, dedicato all’uso sicuro e responsabile della rete. Il link per il 

collegamento sarà comunicato la mattina del collegamento. 

Si confida nella consueta collaborazione di tutti per la realizzazione delle attività previste. 

La DIRIGENTE 

Anna De Simone 

Firma autografa omessa ai sensi dell’art. 3 del D.Lgs. n. 39/1993 
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