Questo documento € progettato come materiale informativo da allegare a un modulo
formativo sull'lntelligenza Artificiale nel 2026. L'obiettivo & sensibilizzare gli utenti
sull'importanza di mantenere il controllo umano (Human-in-the-loop) in un'era di
automazione avanzata.

Guida Critica: | Rischi del Sovra-affidamento all’'lA (Edizione 2026)
Introduzione: Il Paradosso dell'Automazione

Nel 2026, strumenti come ChatGPT, Grok, Canva e Suno sono diventati cosi sofisticati
da sembrare infallibili. Tuttavia, il "sovra-affidamento” (o automation bias) rappresenta il
rischio che I'utente accetti passivamente i suggerimenti dell'algoritmo, erodendo
gradualmente la propria capacita di giudizio autonomo e creativita originale.

1. I Rischi per I'Autonomia Decisionale
L'affidamento eccessivo alle piattaforme di IA pud portare a diverse criticita:

o Erosione della competenza (Skill Decay): Delegare costantemente la sintesi
(ChatGPT) o I'analisi dei dati (Grok) riduce la capacita dell'individuo di processare
informazioni complesse autonomamente.

§ o Delega della responsabilita: Il rischio
% credere che I'errore sia "della macchina".

. Secondo le normative vigenti (come I'Al Act), la
responsabilita finale delle decisioni rimane in
capo all'operatore umano.

. Omologazione degli output: Se tutti
utilizzano i medesimi prompt su Canva o Suno
senza intervento critico, la produzione culturale e
professionale diventa piatta e priva di tratti
distintivi.




2. Rischi per lo Spirito Critico

o Allucinazioni Persuasive: | modelli del 2026 sono estremamente convincenti

anche quando sbagliano. Senza spirito critico, si rischia di accettare come fatti dei
dati inventati ma esposti con autorita.

« Echo Chambers Algoritmiche: Strumenti come Grok, integrati con i social media,

possono rinforzare i pregiudizi dell'utente (Bias di conferma), limitando I'esposizione
a punti di vista divergenti.

o Percezione di Infallibilita: La velocita di risposta dell'lA viene spesso confusa con
la correttezza, portando l'utente a saltare la fase fondamentale del fact-checking.




3. Protocollo di Autodifesa Creativa e Professionale

Per evitare di perdere il controllo, ogni utente dovrebbe applicare la regola delle 3V:

Verification Variation Ethical Evaluation

1. Verifica: Ogni dato generato da ChatGPT o Grok deve essere verificato tramite
fonti terze ufficiali. Non utilizzare mai un output IA come fonte primaria in documenti
legali o medici.

2. Variazione: Non accettare mai il primo risultato di Canva o Suno. Utilizza I'lA per
generare 5 varianti e poi usa il tuo gusto estetico per scomporle e ricomporle. L'lA &
il tuo assistente, non il tuo direttore creativo.

3. Valutazione Etica: Chiediti sempre: "Questa decisione/grafica/canzone riflette i
miei valori o quelli dell'algoritmo?”. Se la risposta € incerta, & necessario un
intervento manuale.



4. Checklist per I'Utente Consapevole

Prima di pubblicare o utilizzare un contenuto generato dall'lA, rispondi a queste domande:
« Ho controllato le fonti dei dati citati da Grok/ChatGPT?
e Ho aggiunto un elemento di personalizzazione unico alla grafica di Canva?
e Sarei in grado di spiegare la logica dietro questa decisione se I'lA non esistesse?

e Ho considerato l'impatto etico o la potenziale natura discriminatoria dell'output?

Conclusione

L'Intelligenza Artificiale € un amplificatore di abilita, non un sostituto dell'intelletto. Il valore
aggiunto nel 2026 non risiede piu nel saper generare un contenuto, ma nel
saperlo validare, curare e dirigere.

Per approfondimenti sulla sicurezza e I'uso consapevole, consulta il portale del Garante
per la Protezione dei Dati Personali e le linee guida sull'etica dell'lA.



