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OGGETTO: REGOLE PER IL CONSUMO DI ALIMENTI A SCUOLA A.S. 2025-2026 

 
La Dirigente Scolastica 

 

Considerate le problematiche legate alla distribuzione e al consumo collettivo di alimenti in classe, quali 

l’aumento dei casi di allergie e intolleranze alimentari, l’assenza di controlli igienici sui cibi preparati in 

ambito domestico e la difficoltà di gestione delle esigenze alimentari specifiche (sanitarie, religiose, etiche)  

e nel rispetto delle normative igienico-sanitarie vigenti (Regolamento CE n. 852/2004), 

 

comunica  

 

 il  divieto di introdurre in tutti i plessi scolastici alimenti e bevande in occasione di compleanni, onomastici 

o altre ricorrenze personali. È consentita esclusivamente la merenda individuale fornita dal genitore per il 

proprio figlio. 

 Fanno eccezione unicamente le seguenti festività scolastiche: ultimo giorno prima delle vacanze natalizie, 

ultimo giorno prima delle vacanze pasquali, giornata di Carnevale e ultimo giorno di scuola a fine 

anno.  

In tali occasioni è ammessa l’introduzione di alimenti esclusivamente confezionati, acquistati presso esercizi 

autorizzati, muniti di etichetta con elenco ingredienti, data di scadenza e indicazione del produttore. È 

comunque vietata l’introduzione di cibi preparati in casa e, in ogni caso, l’introduzione di qualsiasi tipo di 

bevanda: gli alunni potranno consumare esclusivamente acqua.  

Si ricorda infine che l’insegnante che autorizza la consumazione di alimenti in classe si assume piena 

responsabilità in merito alla vigilanza e alle eventuali conseguenze.  

  

Si confida nella consueta collaborazione e nel rigoroso rispetto delle indicazioni fornite. 
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