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Istituto Comprensivo ad Indirizzo Musicale
“Mons. Mario Vassalluzzo”

Al Personale Docente

Ai Genitori degli Alunni- bacheca di Argo
Scuola dell’Infanzia

Scuola Primaria

Scuola Secondaria di primo grado

Al Personale ATA

Al DSGA

Agli Atti

OGGETTO: Workshop Erasmus+ — “Tra abbandono e fiducia sensoriale per la cura di sé e
dell’altro”

Nell’ambito delle attivita di disseminazione del Programma Erasmus+ e come ampliamento del
progetto “Vola solo chi osa farlo”, & previsto il workshop dal titolo “Tra abbandono e fiducia
sensoriale per la cura di sé e dell ’altro”.

L’iniziativa ¢ finalizzata a potenziare le competenze socio-emotive di docenti e genitori,
promuovendo metodologie attive e innovative attraverso approcci di apprendimento esperienziale,
in contesti inclusivi e accoglienti.

Il percorso formativo si articolera in due incontri in presenza, della durata di 2 ore ciascuno, dalle
ore 16.00 alle ore 18.00, che si terranno presso la palestra di via Pigno, e nel giardino della scuola
secondaria di primo grado:

e Primo incontro, rivolto ai docenti, si terra il 27 aprile 2026;
e Secondo incontro rivolto ai genitori degli alunni, si terra il 4 maggio 2026.

Il workshop sara condotto dalla docente Maria Morrone, con il supporto della naturopata Carmela
Carratu.

Siinvitano le SS.LL. interessate a partecipare a compilare il modulo di adesione entro il giorno 18
aprile 2026, al seguente link: https://forms.gle/L1ztUZpt9Y CzwtKc9

Si consiglia ai partecipanti di indossare abbigliamento comodo (ad es. tuta), calzini antiscivolo e di
portare con sé: materassino fitness o telo grande, foulard o benda copriocchi.

Si ringrazia per I’attenzione e la collaborazione.

La DIRIGENTE
Auna De Simone

Firma autografa omessa ai sensi dell art. 3 del D.Lgs. n. 39/1993
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